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リフト 離床機会を増やし、 生活範囲を拡大

体位変換器 姿勢保持や座位時間延伸にも有用

特 集

ふ
わ
ふ
わ
も
っ
ち
り
の
ウ
レ
タ
ン
が

体
の
曲
線
に
や
さ
し
く
フ
ィ
ッ
ト

イノアックリビング
「ふわ・も」

　

メ
グ
ラ
ス
（
名
古
屋
市
、
飛
田
拓

哉
社
長
）
は
こ
の
ほ
ど
、
イ
ノ
フ
ィ

ス
（
東
京
都
新
宿
区
、
折
原
大
吾
社

長
）
と
共
同
で
「
マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ

Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
」
を
活
用
し
た
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
可
能
性
を
探
る
検

証
を
行
っ
た
。
メ
グ
ラ
ス
が
運
営
す

る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
者
４
人

を
対
象
に
実
施
さ
れ
、
連
続
腿
上
げ

の
回
数
が
平
均
47
回
増
と
な
る
な
ど

の
結
果
が
み
ら
れ
た
。

Ｆ
１
セ
ッ
ト

　

入
浴
用
リ
フ
ト
。
シ
ン
プ
ル
な
設

計
で
場
所
を
取
ら
ず
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
に
も
使
え
る
。
操
作
が
簡
単
で
、

軽
く
押
す
だ
け
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動

す
る
の
で
、
介
護
者
の
負
担
も
軽
減

さ
れ
る
。

　

対
象
者
は
「
マ
ッ

ス
ル
ス
ー
ツ
Ｅ
ｖ
ｅ

ｒ
ｙ
」
を
装
着
し
、

約
１
カ
月
間
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
と
腿
上
げ
、

歩
行
訓
練
な
ど
を

行
っ
た（
１
回
30
分
。

期
間
中
の
実
施
回
数

は
対
象
者
に
よ
っ
て

異
な
り
７
回
〜
16
回
）。
そ
の
結
果
、

認
知
症
の
89
歳
女
性
は
、
椅
子
立
ち

座
り
テ
ス
ト
（
Ｓ
Ｓ
―
５
）
14
・
41

秒
↓
８
・
82
秒
、
開
眼
片
脚
立
位
１
・

88
秒
↓
２
・
21
秒
、
立
ち
座
り
〜
歩

行
〜
方
向
転
換
な
ど
を
評
価
す
る
Ｔ

Ｕ
Ｇ
（Timed Up and Go

）
23
・

30
秒
↓
17
・
06
秒
、
連
続
ス
ク
ワ
ッ

ト
10
回
↓
20
回
、
連
続
腿
上
げ
20
回

↓
30
回
と
そ
れ
ぞ
れ
改
善
が
み
ら
れ

た
。
全
体
の
平
均
で
み
て
も
、
Ｓ
Ｓ

―
５
で
４
・
８
秒
短
縮
、
開
眼
片
脚

立
位
４
・
０
秒
延
長
、
Ｔ
Ｕ
Ｇ
６
・

０
秒
短
縮
、
連
続
ス
ク
ワ
ッ
ト
30
回

増
、
連
続
腿
上
げ
47
回
増
と
い
ず
れ

も
成
績
が
上
が
っ
た
。

　

今
回
、
使
用
し
た
マ
ッ
ス
ル
ス
ー

ツ
Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
は
、
本
来
は
作
業
員

の
腰
へ
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
開
発

さ
れ
た
装
着
型
の
移
乗
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
。空
気
圧
を
用
い
た
人
工
筋
肉
が
、

持
ち
上
げ
た
り
、
抱
え
上
げ
た
り
す

る
動
作
を
ア
シ
ス
ト
す
る
。
逆
に
、

か
が
ん
だ
り
す
る
際
に
は
負
荷
が
か

か
る
が
、
そ
の
負
荷
を
逆
手
に
と
っ

て
リ
ハ
ビ
リ
に
活
か
し
た
。
メ
グ

ラ
ス
の
作
業
療
法
士
の
梅
田
明
里
さ

ん
は
、「
筋
力
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、

歩
行
ス
ピ
ー
ド
も
上
が
り
、
歩
幅
も

大
き
く
な
り
ま
し
た
」
と
成
果
を
語

る
。
３
・
８
㎏

と
そ
れ
ほ
ど
重

く
な
く
、
ま
た

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
の
よ
う
に
背

負
っ
て
使
う
機

器
な
の
で
、
今
回
は
要
介
護
高
齢
者

で
も
問
題
な
く
装
着
が
で
き
た
と
い

う
。

　

同
社
が
特
に
今
回
、
探
ろ
う
と
し

て
い
た
の
が
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
組
み
化

だ
。
同
社
は
「
高
齢
化
の
伸
展
と
と

も
に
、
介
護
職
員
だ
け
で
な
く
、
今

後
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
不
足
し
て

い
く
こ
と
も
見
込
ま
れ
る
」と
説
明
。

リ
ハ
職
が
つ
き
っ
き
り
で
な
く
て

も
、
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
や
機
能
訓

練
が
提
供
で
き
る
仕
組
み
を
模
索
し

て
い
る
と
い
う
。
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ

を
活
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、

梅
田
さ
ん
は
「
転
倒
な
ど
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
見
て
お
く
必
要
は
あ

る
が
、
専
門
職
が
い
な
く
て
も
取
り

組
み
や
す
い
と
感
じ
た
」
と
話
し
て

い
る
。

　

姿
勢
保
持
、
体
圧
分
散
、
筋
緊

張
の
緩
和
な
ど
を
目
的
と
し
た
ポ

ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ク
ッ
シ
ョ
ン
。
特

殊
加
工
の
ウ
レ
タ
ン
チ
ッ
プ
に
よ

り
、
抜
群
の
安
定
性
と
耐
久
性

を
実
現
。
ジ
ャ
ン
ボ
、
ピ
ロ
ー
、

ウ
ェ
ー
ブ
（
ロ
ン
グ
）、
ブ
ー
メ

ラ
ン
（
大
）（
小
）、
ビ
ー
ン
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
（
大
）（
小
）、
ミ
ニ
の

10
種
類
が
あ
り
、
組
合
せ
に
よ
っ

て
、
そ
の
人
の
理
想
の
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
実
現
で
き
る
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
備
わ
っ
て
い
る
持

ち
手
や
ハ
ン
デ
ィ
ポ
ケ
ッ
ト
を
使

う
こ
と
に
よ
り
、
少
な
い
力
で
利

用
者
に
優
し
く
体
位
変
換
す
る
こ

と
が
可
能
。
ま
た
、
身
体
へ
の
刺

激
を
軽
減
し
た
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。

　

中
材
に
は
、
特
殊
加
工
の
ウ
レ
タ

ン
チ
ッ
プ
を
採
用
。
チ
ッ
プ
表
面
に

加
工
し
た
ナ
イ
ロ
ン
素
材
が
抵
抗
を

軽
減
す
る
た
め
、
フ
ィ
ッ
ト
性
が
抜

群
。
ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
の
弾
力
性

に
よ
り
、
沈
み
込
み
す
ぎ
ず
、
優
し

く
身
体
を
支
え
る
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
の
超
撥
水
カ
バ
ー

は
、
優
れ
た
撥
水
性
だ
け
で
な
く
、

耐
久
性
も
強
く
、
１
０
０
回
以
上
の

洗
濯
で
も
撥
水
性
能
を
維
持
す
る
。

　

価
格
は
、
ウ
ェ
ー
ブ
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
タ
イ
プ
が
１
万
７
６
０
０
円

（
税
込
）、
超
撥
水
カ
バ
ー
６
０
５
０

円
（
税
込
）
な
ど
。

　

問
合
せ
は
同
社
（
☎
03
・
５
６
４

８
・
６
６
３
０
）
ま
で
。

　

導
入
し
て
い
る
特
養
で
は
、
肌
が

弱
い
利
用
者
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と

し
て
活
用
。
利
用
者
か
ら
は
「
柔
ら

か
く
て
気
持
ち
が
良
い
」
と
好
評
だ

と
い
う
。
ま
た
、
褥
瘡
や
拘
縮
リ
ス

ク
の
あ
る
人
に
適
切
に
活
用
す
る
こ

と
で
、
拘
縮
予
防
に
よ
る
利
用
者
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
や
介
護
負
担
軽
減
に
繋

げ
て
い
る
。

　

価
格
は
「
み
か
づ
き
大
」
２
万
２

０
０
０
円
、「
み
か
づ
き
中
」
１
万

３
７
５
０
円
、「
み
か
づ
き
小
」
８

０
０
０
円
、「
ふ
ら
っ
と
」
１
万
３

７
５
０
円
、「
し
ょ
ー
と
」
９
３
５

０
円
（
全
て
税
込
）。

　

問
合
せ
は
同
社
（
☎
０
５
０
・
３

１
３
５
・
８
８
５
７
）
ま
で
。

　

ア
ー
ム
や
モ
ー
タ
ー
を
外
せ
ば
、

家
族
の
入
浴
に
も
邪
魔
に
な
ら
な

い
。
床
や
壁
に
ネ
ジ
や
釘
を
使
用
せ

ず
組
み
立
て
、
本
体
を
突
っ
張
り
棒

で
天
井
の
四
方
と
床
で
固
定
す
る
。

浴
室
の
条
件
に
合
わ
せ
て
、
ビ
ス
固

定
と
接
着
固
定
の
２
タ
イ
プ
が
あ

る
。
介
護
保
険
レ
ン
タ
ル
対
象
。

　

価
格
は
51
万
５
０
０
円

（
非
課
税
）、
吊
り
具
と
設

置
費
用
は
別
途
。（
Ｆ
２

Ｒ
セ
ッ
ト
、
Ｂ
セ
ッ
ト
も

同
様
）

Ｆ
２
Ｒ
セ
ッ
ト

　

リ
フ
ト
で
脱
衣
室
か
ら

浴
室
へ
移
動
す
る
場
合
に

最
適
な
２
関
節
タ
イ
プ
の

入
浴
用
リ
フ
ト
。

　

狭
い
入
口
か
ら
出
入
り
が
ス
ム
ー

ズ
で
、
ト
イ
レ
に
設
置
も
可
能
。
介

護
保
険
レ
ン
タ
ル
対
象
。

　

価
格
は
56
万
６
５
０
０
円
（
非
課

税
）。Ｂ

セ
ッ
ト

　

ベ
ッ
ド
用
リ
フ

ト
。
部
屋
の
環
境

に
応
じ
て
、
柱
の

位
置
を
頭
側
の
左

右
、
足
側
の
左
右

い
ず
れ
か
に
設
置

可
能
。
３
６
０
度

回
転
す
る
の
で
、

掃
き
出
し
窓
か
ら

屋
外
の
車
い
す
へ

乗
り
換
え
な
ど
、

様
々
な
使
用
が
で

き
る
。

　

価
格
は
50
万
円
（
非
課
税
）、
多

く
の
介
護
ベ
ッ
ド
に
設
置
で
き
る

が
、
ベ
ッ
ド
に
よ
っ
て
は
使
用
可
能

条
件
が
あ
る
。

　

問
合
せ
は
同
社
（
☎
０
１
２
０
・

65
・
２
５
２
５
）
ま
で
。

　
「
人
の
体
は
曲
線
で
で
き
て
い
る
」

こ
と
に
着
目
し
て
開
発
さ
れ
た
「
ふ

わ
・
も
」
は
柔
ら
か
く
、
体
の
曲
線

に
や
さ
し
く
フ
ィ
ッ
ト
す
る
体
位
変

換
器
。

　

内
部
に
は
同
社
特
許
技
術
の
、
高

密
度
の
ウ
レ
タ
ン
を
４
㎜
角
の
均
一

な
サ
イ
コ
ロ
状
に
特
殊
加
工
し
た
ウ

レ
タ
ン
素
材
「
ｍ
ｉ
ｘ
ｅ
ｌ
Ｃ
Ｕ

Ｂ
Ｅ
（
ミ
ク
セ
ル
キ
ュ
ー
ブ
）」
を

使
用
し
た
。
柔
ら
か
す
ぎ
ず
、
硬
す

ぎ
な
い
理
想
的
な
弾
力
性
と
復
元
力

を
合
わ
せ
も
ち
、
ふ
わ
ふ
わ
も
っ
ち

り
と
し
た
感
触
が
特
徴
。

　

ク
ッ
シ
ョ
ン
内
で
ミ
ク
セ
ル

キ
ュ
ー
ブ
が
自
由
自
在
に
動
き
、

体
を
隙
間
な
く
支
え
、
や
さ
し
く

フ
ィ
ッ
ト
す
る
。
サ
イ
コ
ロ
状
の
ウ

レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
の
隙
間

に
空
気
の
通
り
道
が
で
き

る
た
め
、
一
般
的
な
ウ
レ

タ
ン
フ
ォ
ー
ム
よ
り
も
通

気
性
に
優
れ
て
い
る
。

　

ク
ッ
シ
ョ
ン
表
面
に

は
、
肌
触
り
が
良
く
、
伸

縮
性
の
あ
る
生
地
を
採
用

し
、
フ
ィ
ッ
ト
感
と
安
心

感
を
実
現
す
る
。
カ
バ
ー

は
簡
単
に
取
り
外
せ
て
家

庭
用
の
洗
濯
機
で
洗
う
こ

と
が
で
き
る
。
持
ち
手
が
左
右
に
つ

い
て
お
り
、
体
位
変
換
に
も
便
利
。

　

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
み
か
づ
き
型

（
大
・
中
・
小
）、
長
方
形
（
ふ
ら
っ

と
・
し
ょ
ー
と
）
の
５
種
類
で
、
体

の
大
き
さ
や
使
い
方
、
使
用
す

る
場
所
に
合
わ
せ
て
形
状
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

例
え
ば
、「
み
か
づ
き
大
」

の
場
合
は
臥
床
時
の
背
面
や
下

肢
等
の
広
い
面
を
支
持
す
る

の
に
適
し
て
お
り
、「
み
か
づ

き
小
」
は
脇
の
下
に
挟
ん
だ

り
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
隙
間

を
埋
め
る
の
に
使
用
で
き
る
。

「
し
ょ
ー
と
」
は
臥
床
時
や
車

い
す
な
ど
座
位
の
隙
間
を
埋
め

る
の
に
役
立
つ
。

タ
イ
カ
「
ウ
ェ
ル
ピ
ー
Ｈ
Ｃ
」

少
な
い
力
で
や
さ
し
く
体
位
変
換

ベッド・車いすなど用途に合わせて
使い分けできる

特許技術のミクセルキューブが
利用者の体を優しく支える

　リフトは、車いすや椅子へ移乗することで、生活範囲を広
げてくれる福祉用具。本人・介護者双方の負担を減らすリフ
トを活用することで、重度であっても、離床機会を増やし、
ベッド中心ではなく行動範囲を広げたり、活動や参加へ繋げ
たりすることができる。
　2021 年度介護報酬改定で、施設サービスに「自立支援促
進加算」が新設された。算定には入居者ごとに「自立支援促
進に関する評価・支援計画書」の策定が必要となるが、1日
あたりの離床時間や座位保持の時間を記載し、離床に対する
具体的な支援計画を立てることとなっている。
　浴室用リフトも、中重度者の安全な入浴機会の確保ととも
に、プライバシーに配慮した個浴の推進に活用されている。
前述の自立支援促進加算の計画書の様式には、介助の必要度
（自立～介助）とともに、個浴、大浴槽、機械浴、あるいは
清拭かをチェックする項目もある。さらに介護保険の給付対
象ではないが、リフトの中でも免荷式リフトは、歩行訓練や
リハビリテーションに活用されている。転倒によるケガなど
を防ぎつつ、自力でバランスを戻す動作などを引き出すこと
ができる。

　体位変換器は、体位変換や姿勢保持を容易にしてくれる福
祉用具。クッションタイプは、持ち手がついているクッショ
ンで、持ち手を引くことで容易に体位変換や除圧ができる。
三角形などの形をしているクッションは利用者の体に差し込
み体位変換、除圧を行う。30 度の角を差し込めば、「30 度側
臥位」をつくるといった具合だ。他にも、自動で小さな体位
変換を繰り返すマットレスタイプのものなどもある。
　体位変換器は、褥瘡リスクの軽減はもちろん、呼吸がしや
すいなどの楽な姿勢をキープすることで、筋肉の緊張をほぐ
したり、拘縮やむくみの予防などにも役立つ。ベッドだけで
なく、車いすや椅子に座る時に活用することで、適切な座位
姿勢をつくったり、座位保持時間を伸ばすこともできる。幅
広い用途に使えるよう、形やサイズがさまざま発売されてい
て、内部の素材も褥瘡リスクに配慮して体圧分散性や通気性
に優れた製品も多く登場している。また高い撥水性能や、洗
濯機で丸洗いできるなどで、清潔に使用できる工夫も凝らさ
れている。

持ち手やハンディポケットを使うこと
で、少ない力で優しく体位変換するこ
とが可能

マッスルスーツ
Every

マッスルスーツ Every
を装着してスクワット

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
装
着
の

リ
ハ
ビ
リ
で
成
果

メグラス

体位変換器体位変換器

モ
リ
ト
ー
「
つ
る
べ
ー
シ
リ
ー
ズ
」

簡
単
な
操
作
で
安
心
安
全
な
移
乗
を
実
現

リフト


