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リバーシブルＰＲＯマットレス 

取 扱 説 明 書 

使 用 上 の注 意 

・  包装用のポリ袋 をかぶると、窒息する危険があります。マットレスを取 り出 した後

は、穴をあけて廃棄してください。  

・  このマットレスは、効果的に体圧を分散しますが、褥瘡 （床ずれ）の発生を完全に

防止できるものではありません。定期的な体位変換などにより、適宜圧迫を開放

してください。長時間同一姿勢を続けると、褥瘡の発生につながります。  

また、褥瘡は圧力の分散だけでは予防できません。湿潤 、摩擦やずれ、栄養など、

多方面からの総合的なケアが必要です。医師や看護師 、理学療法士 、作業療

法士 、リハエンジニアなどの指導のもとでお使いください。  

・  マットレスに火気を近づけないでください。マットレスカバーには難燃加工が施されていますが、不燃

ではありません。また、ウレタンに火が燃え移ると、火災や火傷の原因となります。  

・  皮膚に反応性の充血など、圧迫による影響が見られないか、状態を観察しながらお使いください。同

じ使用状況でも、体調などにより十分な圧力分散とならないことがあります。異常が認められた場合、

直ちに使用を中止し、医師等の指示に従ってください。特にマットレスを使い始めた時は、こまめに皮

膚の状態を確認してください。 

・  カバーに針を刺したりしないでください。また、刃物などを近づけないでください。カバーが切れた場合

は、交換してください。交換用カバーについては、お求めの販売店にお問い合わせください。  

防水カバーが切れてウレタン部分に感染性の汚染物が入った場合、マットレスを感染源とした院内

感染が発生した事例もあります。 

・  防水カバーを使用し、ファスナー部分にも止水ファスナーを使用していますが、完全防水ではありま

せん。縫い目などから液体が入りますので、カバーに故意に液体をかけることや、マットレスを丸ごと

洗うようなことはお止めください。 

汚れ等を取る場合は、清拭してください。 

・  常に乾燥した清潔な状態で使用してください。特にカバーを清拭・洗濯した後は、十分乾かしてから

使用してください。カビの発生や、過湿による皮膚のしん軟 (ふやけ)によるトラブルなどを引き起こすこ

とがあります。 

・  直射日光にあてないでください。ウレタンの劣化が早まります。 

・  マットレス本体のガス滅菌を行う際は、ホルマリンガス滅菌をお奨めします。その場合、十分に脱気し

てください。 

低濃度オゾンガス滅菌も可能ですが、ウレタンの黄変（黄色く変色する）が促進されます。エチレンオ

キサイドガス（EOG）は使用できません。 

・  伸縮性の無い失禁シーツなどを併用すると、体圧分散効果が低下することがあります。  

・  マットレスを持ち運ぶ時は、中のウレタン部分を持ってください。カバーでマットレスを持ち上げると、カ

バーが破損することがあります。 

・  局部的なへこみ（へたり）などが見られる時は、十分な圧力分散効果が得られないことがありますの

で、使用しないでください。 

・  低温環境下（１０℃以下）では、ウレタンが硬くなることがあります。その場合、室温になじませてから

お使いください。 

警告 

注意 



 

製品の特徴と使い方 

（１）  高密度な低反発ウレタンフォームと、高反発ウレタンフォームを組み合わせた、リバーシブルタイプ

のウレタンフォームマットレスです。 

両面で硬さが異なりますので、お使いになる方の身体状況や好みによって使い分けることができま

す。 

（２）  ライトグリーン（薄い緑色）の面は、より柔らかく、効果的に体圧を分散しますので、褥瘡の予防に

適しています。 

ダークグリーン（濃い緑色）の面は、適度な硬さと反発力で、寝姿勢を適正に保ちます。  

（３）  カバー生地は、メディカルマットレス専用に開発した Galax®MC を使用しています。ポリエステルニッ

ト生地をベースに、特殊な高強度高伸縮ウレタン防水膜をラミネート。防水膜面に制菌剤を練りこ

んだ膜面制菌加工を施すことで、JAFET 特定用途制菌加工に対応した制菌加工となっていま

す。 

（４）  マットレスの保清管理は、通常はカバーの清拭で十分です。 

汚れがひどいときは、カバーを外して洗濯することも可能です。 

（５）  ベッドメークの際は、シーツをゆるめに掛け、必要に応じて薄手のベッドパッドを併用してください。

張り過ぎたシーツや、厚すぎるベッドパッドなどは、ウレタンの柔らかさを損ない、体圧分散効果を

低下させます。 

 

お手入れの方法 

・  カバー…清拭してください。感染性の汚れに対しては、指定濃度に希釈した薬液（消毒用エタノール、

グルコル酸クロルヘキシジン（ヒビテン）、塩化ベンザルコニウム（オスバン）、塩化ベンゼトニウ

ム（ハイアミン）など）を使用して清拭してください。 

また、カバー及び中袋は洗濯も出来ます。カバーの洗濯表示に従い、水洗いかドライクリーニン

グしてください。 

※  水洗いの場合、家庭用洗濯機の遠心脱水機を使用しないでください。水が抜けないことに

よる異常振動で、脱水機が破損したり、思わぬ怪我をすることがあります。 

※  ファスナーは、止水性のあるものを使用しています。洗濯はファスナーを閉めて行い、ファス

ナー部へのアイロン掛けは避けてください。 

・  ウレタン中芯…洗濯できません。 

汚れてしまった場合は、固く絞った布でたたくように清拭してください。消毒が必要な場合は、指

定濃度に希釈した消毒薬で湿らせた布で清拭した後、日陰でよく乾燥させてください。  

濡れてしまった場合も、風通しの良いところで陰干ししてください。  

 

[仕様 ]  

タイプ 910幅レギュラー 830幅レギュラー 

商品番号  URP-101 URP-103 

寸法 910×1910×120mm 830×1910×120mm 

重量  約  13Kg 約  12Kg 

カバー ポリエステル１００％   ウレタンラミネートによる防水・特定用途制菌・難燃加工  

中芯  ウレタンフォーム（積層）  

 

[販売元] 株式会社 イノアックリビング 

〒141-0032 東京都品川区大崎 2-9-3 大崎ウエストシティビル  

2020330 

      内袋  


